
Devenirfemme
demèreenMe

Une femme
en devenir

Dans sonouvrage,
Malvine Zalcberg,

psychologueclinicienne et
psychanalystebrésilienne, aborde
la transmission de la féminité
de mèreen fille . Mais

qu'
est-ce

qu'
être une femme ?Lesmères

ont-elles seulement trouvé ,
pour pouvoir transmettre leur
savoirà leur fille?
Au fil desannées, le lien
mèrefillese soude, se dénoue, se
refait , se défait , s' arrache.. .
Alors que la petite fille doit se
détacher de sa mère pour se
construire , elle est tiraillée par
cette nécessitéet le lien
inaltérablematernel . A traversdes
figures mères-fillesdu cinéma,
La leçon de piano, Raison et
sentiments, Talonsaiguilles, Les
Nocesrebelles.. .), l'

auteuretente
de démêler la transmission
difficile. C.M
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VOUS CONSEILLE

Tout sur
la vaccination

W E B En
ces temps de résurgence de

certaines maladies pourtant
évitablespar la vaccination , il était bon de donner
un coup de jeune au site d

'

information sur les
vaccins , financé par la Région Wallonne . C' est

aujourd
' hui chose faite et bien faite!

L'

information dispensée sur le site www .

vaccination-info.be se veut neutre , objective ,

scientifiquementrigoureuse et ... claire! En plus des

classiques recommandations de vaccination
en voyage ou selon l

'

âge , le site tient à donner

des réponses à des questions qui émergent

depuis un certain temps , comme sur la

présenced '

aluminium , le lien avec des maladies
comme l

'

autisme ou encore sur les effets

indésirables , par exemple . C.M

WWW .VACCINATION-INFO .BE.

Didier Pieux
Développer

concentration
deson ado

Concentration:
aidez votre ado

Peut-être
avezvousun ado

qui n' arrive pas à se
concentrerlongtemps sur une tâche?
Excepté,ELHQ�V�U, sonjeu vidéo
préféré! Didier Pieuxnous
rassure:il ne souffre pas
nécessairementd' unepathologie. Entre
refusde la frustration, exigence
de plaisir immédiat ,
égocentrisme, l ' adolescentse sent de
plus souvent perdu dans son
quotidien.
Dans cet ouvrage , l ' auteur
donne desclés et des conseils
aux parentspour conduire leur
enfant à mieux se concentrer
sur des tâches: entre
interdictiondu téléphone dans la
chambre et exigences
scolaires, l ' ado peut avoir besoin de

plus » de parents. .. Mais il
faut aussi pouvoir l'

aiguiller ,
par exemple en lui apprenant
à découper une tâche pour
qu'

elle soit moins
décourageante. Bref , une mine de
conseilsà découvrir! C. M
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LA CONCENTRATION
DE SON ADO , Didier Pieux ,
Editions Odile Jacob , 2019
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