Entre complicité et rivalité,
tendresse et agressivité,
- les relations meére-fille sont
parfois compliquées et teintées d’ambivalence.
Malvine Zalcherg®, psychanalyste et
psychologue, nous offre un point de vue pour
trouver la bonne distance...

Les clés d'une relation

+» En quoi larelation
d'unefille avec samére
est-elle différente de

celle d'unfils avec sameére?

erg Lamere est le pre-

mier ob}et d amour de ’enfant, fille
ou garcon. Elle le nourrit, elle s’y at-
tache,elle le couve. C'est ensuite que
les choses évoluent, le petit gargon
va se séparer « symboliquement »
de sa mére pour s'identifier & son
pére et devem un homme comme

: fe_mme A pm't entiére.
I.Apeut commencerle grand malen-
tendu mere-fille. A la demande per-
manente de sa fille sur son devenir,
elle répond par de I’amour, parfois
trop. Et le mal-&tre survient...

o Quand instaurer
lanécessaire séparation
meére-fille?

IMIZ. Certaines femmes ont eu tel-
lement de difficultés avec leur pro-
premeére qu'elless'imaginent devoir
lacher leur fille & cing ans pour la
rendre plus autonome. Je pense, au
contraire, que la séparation est un

Xpasen 2
bler de reproches,du genre:«Tun’y
arriveras jamais, ma pauvre fille. »

» Avecles adolescentes,

on fait comment?

IMLZ: La grande crise de 'adoles-
cence survient lorsque le détache-
ment n'a pas été bien conduit. Soit il

a été trop brutal, soit inexistant. Une
adolescente essaiera toujours d’obte-
nir quelque chose sous prétexte que
tousles autres y ont droit,alors pour-

quoi pas elle, L'important est d’ac-
compagner son ado, de I’écouter et,
en conscience,de lui accorder ce qui
estdemandé. Etcela exige de lapart
du parent de la disponibilité. L'er-
reur serait de dire: « Je suis passée
par Ia, je sais bien mieux que toi» ou
alors « Dans la famille, c’est comme
ga et pas autrement ». La relation

cente doit pouvoir disposer de son
corpssi elle ne se met pas en danger.
Elle veut se couper les cheveux ou
adopter un look Barbie? C'est son
droit, ¢a n’engage qu'elle...



LISA, 37 ans
Le jour ou jai

pu lui parler,
tout a changeé...
n.beau matin, j'ai
réalisé que ma mére
ne m’avait famais dit
‘je t'aime” ou *je suis
fiere de toi”. J'ai réalisé
combien je m'étais
construite sur ce non-dit,
qui-avait engendré un
réel manque de confiance
en mol. Alors, j'ai pris
rendez-vous de maniére
solennelle avec elle et
j'ai tout déballé... Maman
est tombée de I'armoire.
Confuse et désolée,
elle s’est justifiée en
m'expliquant qu’elle avait
été élevée comme ¢a,
qu'elle me prouvait son
amour autrement, en me
cuisinant des bons petits
plats... Depuis ce jour,
elle a changé. Elle me dit
qu'elle m’aime, comme
¢a en passant. Tout reste
ouvert dans les relations
entre deux étres.

d'amour réussie

» Certaines Ieunes ﬁ]les aumoins prouver quelle peutréussir ~ cherchonsune réponse,comprendre
refusant leur fe;mmlte . socialement. Heureusement, beau-  ce qui nous enchatne  I'autre, puis
tombent dans I'anorexie... coup d’anorexies sont passagéres. Il  tenter d'y remédier. Une de mes pa-

Lameére est-elle en cause?

IMEZI 1] peut arriver qu'une maman
comblée par la maternité n’ait plus
de désir envers son compagnon, et
surinvestisse sa relation maternelle.
Etouffée par ce trop-plein d’amour,
lajeune fille refuse la nourriture que
sa mére Iul off_re .En ghssaux vers

un autre désar qu e]le-méme. Mais
comme lamaman n’a passu montrer
qu'un autre désir au-dela de I'enfant
était possible, elle ne peut devenir
femme :elle w'a passesréglestousles
= mms, pas deformes féminines. Enre-
vanche, elle devient souvent brillante
§ dansses études (marquant par laune
= identification masculine) et voulant

s’agit alors d’une simple affaire de
curseur dans la relation mére-fille et
de bonne distance & trouver.

» Encas de blocage, comment
retrouver I'harmonie?

IMEZ: Pour une relation épanouie, la
fille n’a d’autre choix que d'étre elle-
méme. Elle ne peut se nier au profit
de sa mére pour lui plaire toujours.
Tlestdoncimportant des'interroger:
« Qu'est-ce qui me lie'a ma mere?
Qu'est-ce qui fonde notre relation?
Dans quel projet de ma mére suis-
je au juste? ». Si la fille comprend
cela, elle pourra sortir du modéle
dans lequel elle est emprisonnée.
Drabord identifier le probleme, en-
suite savoir a quelle question nous

tientes ne parvenait pas a achever
sa theése. Sa mére lui répétait qu'elle
w'était rien. En échouant, la fille vou-
lait encore plaire 4 sa mére. Elle était
enfermée dans une malédiction, une
programmation négative. Elle a pré-
féré rompre tout lien avec sa mére. Il
faut parfois avoir ce courage :exister
soi-méme contre le désir maternel.
Heureusement, la plupart des histoi-
res finissent mieux, les méres chan-
gent leur mode relationnel parce
qu'elles ont entendu le message lancé
par leur fille. A celle-ci d’accomplir
le premier pas, 2 elle d’indiquer le
chemin a sa mére... |
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‘Auteur de Ques!csquunsﬁffealfend
de sa mére? », éd. Odile |Jacob)



